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Abstract (Basic): DE 3445547 A 

An acoustic stimulator for a reclining patient is intended for use 
esp. in relaxation therapy and possesses two loudspeakers for mounting 
opposite the ears. The stimulator comprises a stiffened, pillow-like 
casing with a central depression for the head and loudspeakers mounted 
in each of the cheek pieces. 

Pref. material for facing this pillow in the head-rest zone Is a 
soft plastics material having a smooth surface. More specifically, the 
entire pillow is made of foam plastics, esp. polyurethane. 

USE/ADVANTAGE - For relaxation therapy, especially where 
respiratory feedback is used together with optical and acoustic 
stimulation. The head unit with arphones or loudspeakers is a simple, 
singl unit which is easily placed in position for the pati nt, without 
giving ris to the anxiety occasioned by more complicated prepn. 
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Akustischer Reizgeber f ur die Entspennungstherapie 

Akustischer Reizgeber f Or einen im Uegen zu behandeln- 
den Patienten, insbesondere bei einer Entspannungsthera- 
pie, bei dam der Reizgeber mit zwei im Ohrabstand ange- 
brachten Lautsprechern ausgestattet ist, wobei der Reizge- 
ber ein versteiftes, kissenartigea, mrt einer zentraten Liege- 
mulde (12) ausgestattetes Gehause (13) besitrt, in dessen 
sertlich aufragende Wangenteile (16, 17) je ein Lautsprecher 
eingelassen ist , 
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Patentansprtlche : 

1. Akustischer Reizgeber fttr einen im Liegen zu behan- 
delnden Patienten, insbesondere bei einer Entspannungs- 
therapie, bei dem der Reizgeber mit zwei im Ohrabstand 
angebrachten Lautsprechern ausgestattet ist, 

dadurch gekennzeichnet, daS 

der Reizgeber ein versteiftes, kissenartiges , mit ein r 
zentralen Liegemulde (12) ausgestattetes GehSuse (13) 
besitzt, in dessen seitl;Lch aufragende Wangenteile 
(16, 17) je ein Lautsprecher (21 , 22) eingelassen 
1st. 

2. Reizgeber nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB das GehSuse (13) wenigstens im Bereich der Liege- 
mulde (12) mit. geschMumtem Weichkunststoff belegt 
ist und dort eine glatte Oberf lfiche besitzt. 

3. Reizgeber nach Anspruch 1 und 2, dadurch, gekennzeich- 
net, dafl die Lautsprecher (21 , 22) von der Muldeninnen- 
seite her vdllig verdeckt sind. 

4. Reizgeb r nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daB 
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das Gehause (13) als Ganzes aus Kunststoff, z. b. 
Polyurethan, geschaumt is't. 

5. Reizgeber nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeich- 
net, dafl in dem Gehause (13) zwei von der Standseite 
(Boden 14) des Gehauses her zugSngliche Aussparungen 
(23, 24) im Bereich der Wangenteile (16, 17) vor- 
gesehen sind, in die die Lautsprecher (21, 22) ein- 
gebaut sind. 



6. Reizgeber nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Wangenteile eine gewOlbte, als Schadenanlage 
dienende Rtickwand (19) verbindet. 



Fischer I 
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Akustischer Reizgeber fflr die Entspannungstherapie 

Die Erfindung bezieht sich auf einen akustlschen Reiz- 
geber fttr einen itn Liegen zu behandelnden Patienten, 
insbesondere bei einer Entspannungstherapie, bei dem 
der Reizgeber mit zwei im Ohrabstand angebrachten 
Lautsprechernausgestattet ist. 

Ftir die Durchftlhrung einer Entspannungstherapie , ins- 
besondere bei der, die auf der sogenannten Respirator!- 
schen Riickkopplung beruht, sind GerSte bekannt, mit denen 
die im Liegen zu behandelnden Patienten optischen und. 
akustischen Reizen ausgesetzt werden kfinnen. Dabei kSnnen 
die Patienten sowohl in veil ig planer Rtickenlage als auch 
mit leicht aufgerichtetem OberkSrper liegen. Als Reiz- 
geber werden Schall- und Lichtquellen verwendet, die in 
AbhSngigkeit von den Atexnbewegungen des Brustkorbs des 
Patienten verSnderliche Schall- oder Lichtreize abgeben, 
die der Patient tiber Ohr und Auge aufnimmt. 

Urn den Patienten mSglichst von anderen Reizen, wie 
GerSuschen, StraBenlfirm und dergleichen abzuschirmen, 
sind als akustisch Reizgeber bereits KopfhOrer ver- 
wendet worden, die di Ohrmuscheln des Patienten vSllig 
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iiberdecken. 

Derartige Kopfhorer werden jedoch oft von empf indlichen 
Patienten abgelehnt, well sie die Patienten sich psychisch 
und physisch beengt ftihlen lassen, well sie relativ um- 
stSndlich auf zusetzen sind und beim Patientenwechsel rasch 
nur unvollkommen gereinigt werden k6nnen, 

Es stellt sich demnach die Aufgabe, bei der Ent- 

spannungstherapie auch ftir empf indliche Patienten akzep- 
table, alien technischen undThygieni s chen Anforderungen 
erfiillende akustische Reizgeber zu konstruieren, die 
fiir eine weitgehende akustische Abschirmung des Patienten 
sorgen. 

Diese Aufgabe wird gelQst bei einem akustischen Reiz- 
geber der eingangs genannten Art, der ein versteiftes, 
kissenartiges, mit einer zentralen Kopfmulde ausge- 
stattetes GehSuse besitzt, in dessen seitlich aufragende 
Wangenteile je ein Lautsprecher eingelassen ist. 

Das GehSuse des akustischen Reizgebers besteht demnach 
vorzugsweise aus einem insgesamt aus Kunststpff in an- 

» 

sprechender Farbe und Porragebung geformten GehSuse, 

das eine nach unten sfich v r ngende Kopfmuld aufweist, 

in der der Kopf d s Patienten sowohl beim vttllig abgesenkt n 
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als auch leicht aufgerichteten OberkSrper bequem und den 
Kopf nur wenig be'engend liegen kann. Das GehSuse 1st we- 
nigstens im Bereich der Kopfmulde innen mit einem ge- 
ahSumten Weichkunststoff belegt und besitzt eine glatte, 
leicht zu reinigende OberflSche. 

Vorzugsweise sind die Lautsprecher von der Muldeninnen- 
seite her vfillig verdeckt und nur von der Unterselte 
des Geh&uses her zugSnglich. Der Patient wird daher 
nicht mit irgendwelchen "Apparaten" konfrontiert, son- 
dern kann seinen Kopf in ein praktisch neutral geformtes 
GehSuse legen. 

Dazu besitzt das GehSuse vorzugsweise zwei von der Stand- 
seite des GehSuses her zugSngliche Aussparungen im Be- 
reiche der Wangenteile, in die die Lautsprecher einge- 
baut sind. 

Vorzugsweise wird auch im Bereich des SchSdels (also nach 
hinten) eine vollstSndige Abschirmung des GehSuses vor- 
genommen, vorzugsweise dadurch, dafi die Wangenteile durch 
eine gewttlbte, als SchMdelanlage dienende Wand verbunden 
sind. 

Weitere Eigenschaf ten der Erfindung sind in der beigeftigten 
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Zeichnung dargestellt. Die Figuren zeigen im einzelnen: 

Pigur 1 eine Einrichtung zur Durchftihrung der Ent- 
spannungstherapie rait einem optischen und 
einem akustischen Reizgeber; 

Pigur 2 den akustischen Reizgeber von der Seite ge- 
sehen; 

Figur 3 den. akustischen Reizgeber im Schnitt gemSB der 
Linie A - A der Figur 2; 

Figur 4 das GehMuse des akustischen Reizgebers in 
perspektivischer Darstellung. 

In -der Figur 1 ist eine Einrichtung fttr die an einem 
liegenden Patienten 1 durchzuf (ihrende Entspannungs- 
therapie nach dem Respiratorischen Feedback- ( Rtick- 
kopplungs-)Verfahren dargestellt* Die Therapie soil 
ohne st&ndige Anwesenheit eines Arztes durchgefilhrt 
werden kfinnen. Der Patient soli gegen Urawelteinfltlsse 
geschtitzt sein, jedoch die Umgebung beobachten kBnnen. 
Er soli auch nicht das Geftlhl haben, inem "Apparat" 
angeschlossen zu s in. Deshalb sind die technischen 
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Punk tions telle in- Ssthetisch ansprechenden und nicht als 
"Apparat" gestalteten GehSusen untergebracht* 

Die Therapie umfaflt eine optische und/oder eine akustische 
Reizung des Patienten aufgrund der Aterabewegungen des 
Brustkorbs 2. Dazu 1st an einexn Gestell 3 hShenverstell- 
bar ein optischer Reizgeber 4 an einem Tragearm 5 ange- 
bracht, der an der Dnterseite seines GehSuses 6 (in Figur 1 
verdeckt )einen Sensor 7 eingebaut trflgt, mit dem bertthrungs- 
los unterhalb des ■ Sensors 7 stattf indende Kfirperbewegun- 
gen, insbesondere das Heben und Senken des atmenden Brust- 
korbs 2, festgestellt werden. Als Sensor eignet sich bei- 
spielsweise eine Ultraschall-Sender-Empf Snger-Xombination, 
wie sie ftir die Weg-Zeit-Messung bekannt sind. Die dabei 
verwendeten Frequenzen und Intensitaten des ausgesandten 
Ultraschalls sind ftir das menschliche Ohr unschSdlich 
und unhfirbar. 

In dem Gehfluse 6 befinderi sich ferner die elektrischen Bau- 
teile ftir die Bearbeitung des Sensor signals. Die elektri- 
sche Energie wird dem GerMt 4 Uber eine durch .den Trag- 
arm 5 und am Gestell 3 verlaufende Schnur 8 zugeftihrt. 
Die Signale ftir einen akustischen Reizgeber 10 werd n 
tlber eine verd ckt geftihrte Leitung 9 diesem zugeftihrt. 
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Der akustische Reizgeber 10 ist mit einer Kopf-Liegemulde 
12 ausgestattet, in die der Patient seinen Kopf 11 bettet 
wobei er ehtspannt und abgeschirmt gegen Unrwelteinf ltisse 
rutien kann. 

Aus den Figuren 2 bis 4 gehen Einzelheiten des akusti- 
schen Reizgeber s hervor. 

Der akustische Reizgeber besitzt ein kissenartiges, 
versteiftes GehSuse 13, das von der.Seite gesehen die 
in Figur 2 dargestellte Schuhfonn hat. Das GehSuse 13 
besitzt einen im wesentlichen plane:* Boden und zwei 
von diesem aufragende Wangenteile 16, 17, die zwischen 
sich eine schiaale Halsfiffnung 18 begrenzen, die sich 
nach hinten und oben zu der Kopf-Liegemulde 12 Offnen. 
Die Wangenteile sind durch eine gewSlbte, als SchSdel- 
anlage dienende Rtickwand 19 miteinander verburiden. 
Insgesamt begrenzen damit die Telle 16, 17 und 19 
eine nach vorn offene, etwa keilfOrmige Liegemulde, die 
den Kopfkonturen angepaflt ist. Wie in Figur 2 darge- 
stellt, kann der Kopf 11 des Patienten von unten ge- 
sttltzt und gebettet in dieser Mulde ruhen, wobei ver- 
schieden KopfgrOfl n ohne weiteres zu berilcksichtigen 
sind. Das GehSuse besteht aus einem geschSuniten Welch- 
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kunststoff-Teil, zumindest 1st es im Bereich der Kopf- 
mulde mit einem derartigen, geschSumten Weichkunststof f 
belegt. Zur Erleichterung der Tteinigungsarbeiten und 
zur Verbesserung des Aussehens besitzt es im Bereich 
der Kopf mulde eine glatte, weitgehend porenfreie Ober- 
flSche. 

In H8he der beim gebetteten Kopf liegenden Ohren 20 
sind in das GehSuse 13 von unten her kleine Lautsprecher 
21, 22 eingelassen, fttr die in der Schaummasse der 
Wangenteile 16 , 17 ehtsprechende Aussparungen 23, 24 
offengelassen und vorgesehen sind. In diese Aussparun- 
gen 23, 24 , die in entsprechenden Erweiterungen 23 1 , 
24 1 enden, sind die Lautsprecher mit ihren Zuleitungen 
25 eingeschoben. Damit sind die Lautsprecher selbst 
von der Liegemulde her vfillig verdeckt. Nur die von 
ihnen erzeugten Gerausche und TSne werden durch die 
Masse Ubertragen und gelangen an das Ohr 20 des Patien- 
ten. 

Das mit den Lautsprechem ausgeriistefce GehSuse bildet 
iasgesamt den akustischen Reizgeber gemSB Erfindung. 
Di ser ist wirtschaftlich herstellbar, einfach zu rei- 
nigen und pa fit sich aufgrund seiner keilartig zulaufendon 
Form an die verschiedenen Kopfformen und -grfiBen an. 
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